
Dios Nunca Dijo Eso 
“Dios ayuda a los que se ayudan a sí mismos” 

Efesios 2:1-9 – 5 de Abril de 2026 
 

DIOS NUNCA DIJO ESO 
Examinando afirmaciones comunes que no encontrará en la Biblia 

Fecha Titulo Texto Bíblico 
Abril 4/5 Dios ayuda a los que se ayudan a sí mismos Efesios 2:1-9 

Abril 12 Dios quiere que seas feliz 1 Juan 2:15-17 

Abril 19 Dios no te dará más de lo que puedas soportar 1 Corintios 10:13 

Abril 26 El dinero es la raíz de todos los males 1 Timoteo 6:6-19 

Mayo 3 Sé fiel a ti mismo Lucas 9:23-26 

Mayo 10 El cielo necesitaba otro ángel Romanos 12:15 

Mayo 17 Perdona y olvida Juan 2:23-25 

Las notas del sermón están disponibles en mandarín y español en el mostrador de 
bienvenida. 

 

Dios nunca dijo eso 
• Oseas 4:6 – Mi pueblo es destruido por falta de conocimiento. 

• Solo entre el 11% y el 20% de los estadounidenses han leído la Biblia 
completa. 

• Más del 57% de los adultos estadounidenses están “desvinculados de la Biblia” 
(definido como interactuar con la Biblia rara vez o nunca). 

 

El propósito de esta serie de sermones 
• Ayudarnos a capacitarnos para ser ____________________________. 

• Hechos 17:11– Ahora bien, los judíos de Berea eran de carácter más noble 
que los de Tesalónica, pues recibieron el mensaje con gran avidez y 
examinaban las Escrituras todos los días para ver si lo que Pablo decía era 
cierto. 

• 1 Tesalonicenses 5:19-21 – No apaguen al Espíritu Santo. No se burlen de las 
profecías, sino pongan a prueba todo lo que se dice. Retengan lo que es 
bueno. 

• Charles Spurgeon: “El discernimiento no consiste en saber distinguir entre lo 
correcto y lo incorrecto, sino en saber distinguir entre lo correcto y lo casi 
correcto”. 

• Jen Wilkin: “Un número asombroso de cristianos profesantes no comprende ni 
se adhiere a las creencias más básicas de la fe en la que afirman basar sus 
vidas. Carecen de una comprensión teológica básica. Y las tendencias 
muestran que la brecha de conocimiento no está mejorando, sino empeorando. 
Parecería que una generación ha fallado en transmitir el mensaje a la siguiente. 
Parecería que hemos hecho conversos, pero no discípulos. La teología son 
palabras acerca de Dios. Usted es un teólogo.” 

• El 82% de los estadounidenses y el 52% de los cristianos practicantes están 
totalmente de acuerdo en que la Biblia enseña: “Dios ayuda a los que se 
ayudan a sí mismos”. 

 

Los orígenes de la frase «Dios ayuda a los que se ayudan 
a sí mismos» 
• Mitología griega (800 a. C.): “Los dioses ayudan a los que se ayudan a sí 

mismos”. 

• Fábulas de Esopo (600 a. C.): “Hércules y el carretero” y “El náufrago y 
Atenea”. 

• Algernon Sidney (1698 d. C.): “Dios ayuda a los que se ayudan a sí mismos”. 

• Popularizada por Benjamin Franklin en su *Almanaque del Pobre Richard* 
(1736). 

• En conclusión: Esta frase NO proviene de la Biblia. 
 

¿Qué enseña la Biblia? 
 

1. Dios salva a aquellos que declaran que ellos 
___________________________________________. 
▪ Tres observaciones sobre Efesios 2:1-9 

(1) Estamos muertos en nuestros pecados (vv. 1, 5). Los muertos no 
pueden ayudarse ni salvarse a sí mismos. No necesitamos mejoras; 
¡¡necesitamos resurrección!! 

(2) Dios ha hecho todo lo que debía hacerse para salvarnos por medio de 
la muerte, la sepultura y la resurrección de Su Hijo, Jesucristo (vv. 4-
6). 

(3) Nuestra tarea NO consiste en ayudarnos a nosotros mismos, sino en 
creer (confiar, tener fe) en lo que Jesús ha hecho por nosotros. Somos 
salvos NO por ayudarnos a nosotros mismos (no por obras), sino por 
confiar en Su don gratuito (vv. 8-9). 

▪ Imagina a Jesús ante la tumba de Lázaro (Juan 11). 
▪ Tres términos teológicos complejos: 

✓ DEPRAVACIÓN TOTAL – “La depravación total es la doctrina de que 
el pecado original ha corrompido tan completamente cada facultad de 
la naturaleza humana —alma, cuerpo y voluntad— que las personas 
están, por naturaleza, desprovistas de todo bien e incapaces de 
volverse a Dios, de amarlo o de realizar algún bien espiritual sin la 
gracia divina”. (David Watson) 

✓ EXPIACIÓN SUSTITUTORIA – “La doctrina de que Cristo murió en la 
cruz como sustituto de los pecadores. Dios imputó la culpa de 
nuestros pecados a Cristo, y Él, en nuestro lugar, cargó con el castigo 
que nosotros merecíamos. Este fue un pago total por los pecados, el 
cual satisfizo tanto la ira como la justicia de Dios, de modo que Él pudo 
perdonar a los pecadores sin comprometer Su propio estándar de 
santidad”. – Theopedia.com 

✓ SALVACIÓN POR GRACIA MEDIANTE LA FE – “La doctrina cristiana 
de que el rescate del pecado y la vida eterna constituyen un don 
gratuito e inmerecido de Dios (gracia), recibido al confiar en Jesucristo 
(fe), en lugar de obtenerse mediante el esfuerzo humano, el mérito o 
las buenas obras”. – Michael Houdmann 

▪ Todo esto se fundamenta en la muerte, la sepultura y la resurrección de 
Jesucristo (Mateo 28:1-9). 

▪ Aplicación #1: Deposita tu fe en Jesús, y en Su muerte, sepultura y 
resurrección. 



Señor Jesús, confieso que he pecado y que no puedo salvarme a mí mismo. 
Deposito mi confianza en Ti, Jesús, y en Tu muerte, sepultura y 
resurrección. Te invito a entrar en mi vida. Recibo Tu perdón total de mis 
pecados y recibo Tu don gratuito de la vida eterna. Ahora, haz de mí una 
persona nueva. Elijo seguirte. 

▪ Después de recibir a Cristo, la Biblia dice que el siguiente paso es hacer 
pública esa fe mediante el bautismo por inmersión. Nuestro próximo 
servicio de bautismo por inmersión será el Domingo 12 de Abril, a las 
12:45PM. Obtén más información o inscríbete aquí: 
WhatIsGrace.org/Baptisms  

 

2. Dios ayuda a aquellos que declaran su ______________ 
___________________________ en Él. 
▪ Salmo 46:1 – Dios es nuestro refugio y fortaleza, una ayuda muy presente 

en la angustia. 
▪ Salmo 127:1 – Si el Señor no edifica la casa, en vano trabajan los que la 

edifican. Si el Señor no guarda la ciudad, en vano vela el centinela. 
▪ Proverbios 3:5-6 – Confía en el Señor con todo tu corazón, y no te apoyes 

en tu propio entendimiento. En todos tus caminos reconócelo, y Él 
enderezará tus sendas. 

▪ Juan 15:5 – Yo soy la vid; ustedes son las ramas. El que permanece en mí 
y yo en él, ese es el que da mucho fruto, porque separados de mí no 
pueden hacer nada. 

▪ 2 Corintios 12:9-10 – Pero Él me dijo: “Mi gracia es suficiente para ti, pues 
mi poder se perfecciona en la debilidad”. Por tanto, con mucho gusto me 
jactaré más bien de mis debilidades, para que el poder de Cristo repose 
sobre mí. Por causa de Cristo, entonces, estoy contento con las 
debilidades, los insultos, las privaciones, las persecuciones y las 
calamidades. Pues cuando soy débil, entonces soy fuerte. 

▪ 2 Crónicas 20:12 – ¡Oh, Dios nuestro! ¿No ejecutarás juicio sobre ellos? 
Pues no tenemos fuerza alguna contra esta gran multitud que viene contra 
nosotros. No sabemos qué hacer, pero nuestros ojos están puestos en Ti. 

▪ 2 Crónicas 20:15 – Así les dice el Señor: “No tengan miedo ni se 
desanimen ante esta gran multitud, pues la batalla no es de ustedes, sino 
de Dios”. 

▪ Aplicación #2 – En medio de las difíciles circunstancias por las que estoy 
pasando ahora mismo, elijo declarar mi absoluta dependencia del Señor: 
 “Soy impotente ante esto. No sé qué hacer. Mis ojos están puestos en 

Ti, Señor”. 
 “Señor, por favor, sé mi refugio y mi fortaleza”. 
 “Señor, por favor, edifica esta casa”. 
 “Señor, confío en Ti con todo mi corazón”. 
 “Jesús, conecto mi vida (la rama) a Ti (la Vid)”. 
 “Señor, te entrego todas mis debilidades. ¡Por favor, concédeme Tu 

gracia suficiente!” 
 
 
 
 

3. Dios quiere que trabajemos diligentemente en 
__________________ con Él. 
▪ Colosenses 3:23-24 – Y todo lo que hagan, háganlo de corazón, como 

para el Señor y no para los hombres, sabiendo que del Señor recibirán la 
herencia como recompensa. Ustedes sirven al Señor Cristo. 

▪ Eclesiastés 9:10 – Todo lo que tu mano halle para hacer, hazlo con todas 
tus fuerzas. 

▪ 2 Tesalonicenses 3:10 – Si alguno no quiere trabajar, tampoco coma. 
▪ Proverbios 14:23 – Todo trabajo arduo trae consigo un beneficio, pero la 

mera charla solo conduce a la pobreza. 
▪ El líder puritano Richard Baxter: “Sean diligentes en sus vocaciones; no 

pasen tiempo en la ociosidad, y realicen sus labores con una mente santa, 
para la gloria de Dios y en obediencia a Sus mandamientos. La ociosidad 
es robarle a Dios, quien es el Señor de nosotros y de todas nuestras 
facultades. Encuentren placer en su trabajo, y así no serán perezosos en 
él”. 

▪ Muchos historiadores señalan esta ética de trabajo puritana como uno de 
los fundamentos clave del éxito de la joven nación estadounidense. 

▪ También hay trabajo que debemos realizar en nuestro crecimiento 
espiritual. 

▪ Filipenses 2:12-13 – Ocupen su propia salvación con temor y temblor, 
pues es Dios quien obra en ustedes, tanto el querer como el hacer, para su 
buen propósito. 

▪ 2 Corintios 6:1 – Como colaboradores de Dios, les rogamos que no 
acepten este maravilloso regalo de la bondad de Dios para luego ignorarlo. 

▪ Kristen Yates: “Las disciplinas espirituales son hábitos —tales como la 
oración, la meditación, el ayuno y el estudio de las Escrituras— que sirven 
como ejercicios de entrenamiento para fomentar el crecimiento espiritual, la 
piedad y la intimidad con Dios. En lugar de servir para ganarse la 
salvación, funcionan como medios de gracia que transforman el ser 
interior, crean un espacio para encontrarse con Dios y alinean la vida de 
uno con Su voluntad”. 

▪ Aplicación #3 – Algunas formas en las que escucho que Dios me llama a 
trabajar diligentemente en cooperación con Él son… 
 Conseguir un empleo. 
 Realizar mi trabajo con excelencia, como si Dios fuera mi Jefe. 
 Realizar mis tareas domésticas con fidelidad y excelencia. 
 Servir a los demás ofreciéndome como voluntario en mi iglesia local 

(escanea este código QR para consultar sobre el servicio en el 
Ministerio de Niños) 

 Dedicar tiempo a diario a la oración y a la lectura de las Escrituras 
 Orar e interceder por los demás 

 
Mi gran aplicación – Lo más importante que me llevo hoy de la Palabra de Dios 
es… 
 
Alguien con quien voy a compartir este aprendizaje es… 

https://www.whatisgrace.org/baptisms

