
Dios nunca dijo eso 
“Dios no te dará más de lo que puedas soportar” 

1 Corintios 10:13 – 19 de Abril de 2026 
 

DIOS NUNCA DIJO ESO 
Examinando afirmaciones comunes que no encontrará en la Biblia 

Fecha Titulo Texto Bíblico 
Abril 4/5 Dios ayuda a los que se ayudan a sí mismos Efesios 2:1-9 

Abril 12 Dios quiere que seas feliz 2 Corintios 12:2-10 

Abril 19 Dios no te dará más de lo que puedas soportar 1 Corintios 10:13 

Abril 26 El dinero es la raíz de todos los males 1 Timoteo 6:6-19 

Mayo 3 Sé fiel a ti mismo Lucas 9:23-26 

Mayo 10 El cielo necesitaba otro ángel Romanos 12:15 

Mayo 17 Perdona y olvida Juan 2:23-25 

Las notas del sermón están disponibles en mandarín y español en el mostrador de 
bienvenida. 

 

Discernir entre lo correcto y lo casi correcto 
• Lo casi correcto: “Dios no te dará más de lo que puedas soportar”. Hay 

cierta verdad en esto, basándose en 1 Corintios 10:13. 

• Lo plenamente correcto: Dios ______________ permite que nos 
enfrentemos a más de lo que podemos soportar, para que nos 
volvamos a Él en plena dependencia relacional —acercándonos a Él en 
nuestro caminar y en nuestra adoración— y para que Él pueda 
recompensarnos por toda la eternidad. 

 

Tres ejemplos de Dios permitiendo situaciones 
extremadamente difíciles 
 

1. La __________________________________ de Pablo 
▪ 2 Corintios 1:8-10 
▪ Charles Ryrie: “Dado que Pablo no ofrece detalles sobre "la 

aflicción que experimentamos en Asia", parece probable que los 
corintios supieran de qué se trataba el problema. Pudo haber sido 
uno de los peligros descritos en 2 Corintios 11:23-26, la violencia 
de la turba en Hechos 19:23-41, o alguna enfermedad grave”. 

▪ John Hafemann: “La carga de Pablo (gr. *bareo*, "abrumado", 
"agobiado") y su desesperación en Asia fueron tan severas que a 
Pablo le pareció como si se hubiera dictado una sentencia de 
muerte en su contra”. 

▪ Esto es, obviamente, MÁS DE LO QUE PABLO PUEDE 
SOPORTAR. 

▪ Estos versículos enumeran 3 propósitos para nuestro 
sufrimiento y nuestras aflicciones: 

(1) Que confiemos en Dios (v. 9) 
 

(2) Que tengamos una comunión más estrecha con Jesús (v. 5) 
 

Filipenses 3:10 – Quiero conocer a Cristo; sí, conocer el poder 
de su resurrección y la participación en sus sufrimientos, 
llegando a ser semejante a él en su muerte. 

 

John Piper: “Dios nos ayuda a prepararnos para el sufrimiento 
enseñándonos y mostrándonos que, a través del sufrimiento, 
estamos destinados a profundizar en nuestra relación con 
Cristo. Llegas a conocerlo mejor cuando compartes su dolor. 
Las personas que escriben de manera más profunda y dulce 
sobre la preciosidad de Cristo son aquellas que han sufrido 
profundamente con Él”. 

 

(3) Para que podamos consolar a otros (vv. 3-4). 
 

Chuck Swindoll: “El sufrimiento nos prepara para consolar a 
otros. La gracia y el poder de Dios nos permiten soportar el 
sufrimiento por diversos medios. Cuando su consuelo ha 
obrado en nuestras vidas, entonces nosotros, a su vez, nos 
convertimos en consoladores del Espíritu Santo para otros que 
deben afrontar situaciones similares”. 
 

▪ Pregunta: ¿Cómo quiere Dios usar tu dolor para ayudar a otros? 
▪ Aplicación #1 – Con la ayuda y el poder de Dios, elijo profundizar 

en los propósitos de Dios para mis dificultades al… 
 Confiar en Dios en medio de mi situación dolorosa (v. 9). 

En el pasado, ¿cuál ha sido tu recurso habitual —y poco 
saludable— cuando sientes dolor? (comida, películas, trabajo, 
alcohol, sustancias, etc.). Con la ayuda de Dios, de ahora en 
adelante, elijo recurrir a Él en medio de mi dolor llamando a un 
amigo para compartir y orar juntos, sumergiéndome en Su 
Palabra (especialmente en los Salmos), asistiendo a la iglesia, 
poniendo una lista de reproducción de alabanza, etc. 

 Buscar una comunión más estrecha con Jesús al 
identificarme con Sus sufrimientos (v. 5). Intenta llevar un 
diario de oración utilizando esta frase como guía: “Jesús, te doy 
gracias porque Tú entiendes lo que es…”. 

 Consolar a otros que sufren con el mismo consuelo que 
Dios me ha brindado a mí en mi propio dolor (vv. 3-4). Una 
persona a la que Dios me está llamando a consolar esta 
semana es… 

▪ Divorce Care, Financial Peace University, Grief Share, Marriage 
Matters, Parenting with Grace: WhatIsGrace.org/Care  

 
 

https://www.whatisgrace.org/care


2. Los israelitas enfrentándose a ____________________ 
en la Tierra Prometida 
▪ Números 13:25-14:10 
▪ Estos gigantes son, obviamente, más de lo que los israelitas 

pueden manejar. Piénsalo: no solo un Goliat, sino un ejército de 
Goliats. 

▪ Dos respuestas diferentes ante esta situación imposible de 
manejar: 
(1) El informe de la mayoría (10 espías): «nosotros» =  por 

nuestra cuenta (13:31-33) 
(2) El informe de la minoría (2 espías): «nosotros» = nosotros y 

Dios juntos (13:30; 14:7-9) 
▪ Aplicación #2: Los «gigantes» que se interponen en mi camino 

ahora mismo son... Cuando se trata de enfrentar a estos gigantes 
imposibles en mi vida, elijo seguir el camino de Caleb y Josué, 
confiando en Dios al... 
 Declarar mi confianza en Dios y proclamar mi fe. 
 Hacerlo independientemente de lo que la «mayoría» diga o 

haga. 
 Creer que Dios me llevará a Su «tierra prometida» para mí. 
 Rodearme de personas como Caleb y Josué. 

▪ Nota interesante: Cuarenta años después, Josué decidió enviar 
solo a 2 espías a Jericó (Josué 2). 

 

3. Tu encuentro con ________________________ 
▪ 1 Corintios 10:13 
▪ Puedes interpretar” tu capacidad” de una de estas dos maneras: 

(1) El informe de la mayoría: “capacidad” = mi capacidad personal 
(2) El informe de la minoría: “capacidad” = el poder de Dios en mí 

▪ “Capacidad” = *dunamis* = poder de dinamita = la misma palabra 

utilizada en Hechos 1:8: “Recibirán poder cuando el Espíritu Santo 
venga sobre ustedes”. 

▪ Warren Wiersbe: “Dios puede capacitarnos para vencer la tentación 
si prestamos atención a Su Palabra. Dios permite que seamos 
tentados porque Él sabe cuánto podemos soportar; y siempre 
provee una vía de escape si confiamos en Él y la aprovechamos. El 
creyente que piensa que puede mantenerse firme podría caer; pero 
el creyente que huye será capaz de mantenerse firme”. 

▪ Aspectos para vencer la tentación según 1 Corintios 10:13: 
(1) Reconoce que eres humano y capaz de sucumbir a la 

tentación. 
(2) Fija tus ojos en Jesús. 
(3) Recurre a Su *dunamis* (el poder de dinamita del Espíritu 

Santo). 
(4) Toma la vía de escape que Dios provee. 
(5) Persevera. 

▪ John Ortberg: “Un cinturón negro es simplemente un cinturón 
blanco que siguió presentándose”. 

▪ Seis “vías de escape” que Dios siempre provee: 
(1) Repasa la Palabra de Dios (Salmos 119:9-11; Mateo 4:4). 
(2) Clama a Dios (Salmos 120:1). 
(3) Llama a un amigo (Eclesiastés 4:9-12). 
(4) Huye (Génesis 39:6-7; 1 Corintios 6:18; 2 Timoteo 2:22; 1 

Corintios 10:14; 1 Timoteo 6:11). 
(5) Mantén una perspectiva eterna (Colosenses 3:1-4). 
(6) Fija tus ojos en la recompensa (Santiago 1:12). 

▪ Aplicación #3– Con el fin de prepararme y caminar en victoria sobre 
las tentaciones, voy a… 
 Rendir mi vida al señoría de Cristo 

Cristo, reconozco que soy pecador y necesito salvación. confío 
en que lo que hiciste en la cruz es suficiente para pagar por mis 
pecados. Rindo mi vida a Tu señoría  

 Guardar la Palabra de Dios en mi corazón, leyéndola y 
meditando en ella a diario. 

 Practicar el clamar a Dios cada día, para así estar listo para 
clamar en el momento preciso. 

 Cultivar amistades espirituales a las que pueda recurrir en 
medio de los momentos difíciles o de tentación. 

 Hacer de huir de las tentaciones un estilo de vida; esto incluye 
«mantenerme alejado de la licorería» como una forma de vida. 

 Cultivar una mentalidad a largo plazo (eterna): «No tomes 
decisiones impulsivas que lamentarás a largo plazo». (Waldo) 

 Fijar mis ojos en la recompensa mayor que conlleva perseverar 
a través de las pruebas y las tentaciones. 

 

Discernir entre lo correcto y lo casi correcto 
• Lo casi correcto: “Dios no te dará más de lo que puedas soportar”. 

Hay cierta verdad en esto, basándose en 1 Corintios 10:13. 

• Lo plenamente correcto: Dios SÍ permite que nos enfrentemos a más 
de lo que podemos soportar, para que nos volvamos a Él en total 
dependencia relacional —acercándonos a Él en nuestro caminar y en 
nuestra adoración— y para que Él pueda recompensarnos por toda la 
eternidad. 

 


