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“Perdona y Olvida”
Juan 2:23-25 — 17 de Mayo de 2026

DIOS NUNCA DIJO ESO

Examinando afirmaciones comunes que no encontrara en la Biblia

Fecha

Titulo Texto Biblico

Abril 4/5

Dios ayuda a los que se ayudan a si mismos Efesios 2:1-9

Abril 12 | Dios quiere que seas feliz 2 Corintios 12:2-10
Abril 19 | Dios no te dara mas de lo que puedas soportar 1 Corintios 10:13
Abril 26 | El dinero es la raiz de todos los males 1 Timoteo 6:6-19
Mayo 3 | Sé fiel a ti mismo Lucas 9:23-26

Mayo 10 | El cielo necesitaba otro angel

Romanos 12:15

Mayo 17 | Perdona y olvida

Juan 2:23-25

Dios nunca dijo eso

Encuesta de Barna sobre el perdén: 1 de cada 3 adultos cree que no se
puede perdonar verdaderamente a alguien a menos que también se
olvide la ofensa.

Solo entre el 11 % y el 20 % de los estadounidenses han leido la Biblia
completa.

Mas del 57 % de los adultos estadounidenses estan «desvinculados de
la Biblia» (definido como interactuar con la Biblia rara vez o nunca).
Oseas 4:6 — Mi pueblo es destruido por falta de conocimiento.

¢, Qué dice la Biblia sobre perdonar y olvidar?

1.

Es

La frase exacta no aparece en ninguna parte de la Biblia.

Hebreos 8:12 — Porque perdonaré su maldad y no recordaré mas
sus pecados.

Esto no significa que Dios olvidara nuestros pecados, sino mas bien
que El absolvera nuestros pecados.

“No recordaré mas” (1% X2 *lo ezkhar*) es un término legal de
pacto, no una declaracion de amnesia divina.

Significa que Dios no nos imputara nuestros pecados. El elige no
presentar nuestros pecados como prueba de condenacion. Esto es
gracia, no olvido.

2 Corintios 5:17 — Por lo tanto, si alguno esta en Cristo, es una
nueva creacion. Lo viejo ha pasado; he aqui, lo nuevo ha llegado.
Romanos 8:1 — Por lo tanto, ahora no hay condenacién para los
que estan en Cristo Jesus.

Salmos 103:12 — Tan lejos como esta el oriente del occidente, asi
de lejos aleja El de nosotros nuestras transgresiones.

e Dios no olvida nuestro pecado, El sustituye nuestro pecado:
“Expiacion Sustitutoria”. jCristo toma nuestro pecado sobre siy, en
su lugar, nos da gracia inmerecida!

e 2 Corintios 5:21 — Al que no conocié pecado, por nosotros lo hizo
pecado, para que en El llegaramos a ser la justicia de Dios.

e Aplicacion #1a — Si aun no has recibido el perdén de Dios, hazlo
hoy depositando tu fe en Jesus.

Sefor Jesus, confieso que he pecado y que no puedo salvarme a
mi mismo. Pongo mi confianza en Ti, Jesus, y en Tu muerte,
sepultura y resurreccion. Te invito a entrar en mi vida. Recibo Tu
PERDON TOTAL de mis pecados y recibo el don gratuito de la vida
eterna. Ahora, haz de mi una persona nueva. Elijo seguirte.

o Aplicacion #1b — Si ya has aceptado a Cristo, vive en la libertad de
saber que has sido plenamente perdonado.
O Medita en Salmos 103:8-12 esta semana e imagina cémo tus
pecados son llevados lejos.
O Reemplaza “No puedo creer que haya hecho eso” por “iNo
puedo creer que Dios haya decidido absolver eso de mi
historial!”.

Totalmente correcto: Perdonar plenamente y
(Juan 2:23-25)

o Juan 2:23-25 — Ahora bien, cuando él estaba en Jerusalén
durante la fiesta de la Pascua, muchos creyeron en su nombre al
ver las senales que realizaba. Pero Jesus, por su parte, no se
confiaba a ellos, porque conocia a todas las personas y no
necesitaba que nadie le diera testimonio acerca del hombre, pues
él mismo sabia lo que habia en el hombre.

e La palabra *confiar* (griego: *episteusen*) proviene de la misma
raiz que la palabra *creer*.

Perdoén

Confianza / Reconciliacion

Enfoque: Ofensa pasada

Enfoque: Riesgo presente y futuro

Cuando: Puede ser inmediato

Cuando: Gradual, a lo largo del
tiempo

Control: Depende enteramente de
i

Control: Depende de ambas partes

Condicion: Incondicional

Condicién: La confianza se gana;
requiere un cambio de
comportamiento

Costo: Renunciar a la justicia

Costo: Renunciar al control

Objetivo: Liberar el resentimiento y
lograr la sanacion personal

Objetivo: Construir seguridad e
intimidad




Dr. Henry Cloud (*Fronteras* / *Limites*): "Perdonar no significa
tolerar la persistencia del mal. Los limites y el perdén no son
opuestos; funcionan de manera conjunta”.

Génesis 37-50: José perdono a sus hermanos, pero también los

puso a prueba para ver si existia un cambio de corazén

verdaderamente arrepentido.

Dallas Willard: «La gracia no se opone al esfuerzo; se opone al

mérito. El perddn es una gracia, pero aplicar la sabiduria a la forma

en que depositamos nuestra confianza nunca constituye una
traicion a esa gracia».

Posibles peligros de la actitud de “perdonar y olvidar”

o Prepara una trampa para la revictimizacion: Si usted cree
que debe olvidar una ofensa para perdonarla verdaderamente,
en la practica elimina la informacion necesaria para establecer
limites saludables. Sin el recuerdo del dafio, es muy probable
que vuelva a caer en la misma situacién insegura.

o Facilita la conducta del ofensor: La actitud de «perdonary
olvidar» a menudo exige que la victima actue como si el
pecado nunca hubiera ocurrido; esto elimina las consecuencias
naturales para el ofensor e implica que la relacién debe volver
de inmediato a su estado original. Esto impide que el ofensor
perciba el peso de sus acciones y puede obstaculizar su propio
arrepentimiento. Crea un entorno en el que el comportamiento
téxico puede prosperar bajo el pretexto de la gracia.

o Genera falsa culpa y vergiienza espiritual: Cuando se le dice
a una victima que debe olvidar —y el recuerdo inevitablemente
resurge—, a menudo siente que le ha fallado a Dios o que no
ha perdonado realmente. Esto crea un ciclo de verglenza.

o Impide una sanacién genuina: La sanacion requiere procesar
el dolor, y no se puede procesar aquello que se intenta ignorar
u olvidar.

Aplicacién # 2

O Lea el libro *Limites* (Boundaries), de los doctores Henry Cloud
y John Townsend.

O Hagase la “pregunta de José”: ; He observado un cambio
genuino y demostrado a lo largo del tiempo, o solo una disculpa
momentanea?

O Hable con alguien de su confianza y trabajen juntos para
establecer limites saludables.

[0 Escriba una “carta de liberacion”: Describa exactamente lo que
le hicieron y como le hirié. Luego, al final, escriba: “Libero esta
deuda. No la cobraré”. Ore sobre lo escrito y, a continuacion,
triture o queme el papel como gesto simbdlico de entregarselo
a Dios.

3. El perdén no es un sentimiento, es un .

Mateo 18:21-22 — Entonces Pedro se acercé a Jesus y le pregunté:

“Sefior, ;cuantas veces perdonaré a mi hermano o hermana que

peca contra mi? ;Hasta siete veces?”. Jesus respondio: “Te digo

que no siete veces, sino setenta y siete veces”.

Efesios 4:31-32 — Quitense de ustedes toda amargura, enojo, ira,

griteria y calumnia, junto con toda malicia. Sean amables unos con

otros, compasivos, perdonandose mutuamente, asi como Dios en

Cristo los perdon6 a ustedes.

Colosenses 3:13 — ...perdénense unos a otros; asi como el Sefior

los ha perdonado a ustedes, asi también deben perdonar ustedes.

C.S. Lewis: “Todos dicen que el perdén es una idea hermosa, hasta

que tienen algo que perdonar... Ser cristiano significa perdonar lo

imperdonable, porque Dios ha perdonado lo imperdonable en ti”.

Aplicaciones #3

O ¢Hay alguien a quien necesite perdonar? No olvidar. No
excusar. No confiar ciegamente. Sino liberar: elegir no retener
la deuda.

O Sila herida es profunda, busque apoyo. Un consejero cristiano
puede ayudarle a procesar el duelo por lo perdido y, al mismo
tiempo, caminar hacia la libertad. Conéctese con nuestro
Ministerio de Cuidado en WhatlsGrace.org/Care

O Haga la oracién de Corrie Ten Boom: “Jesus, no puedo
perdonarlo. Dame tu perdén”.



